
Wir gestalten den Kursplan neu… 
… und daher brauchen wir Deine Hilfe! 

 

 
 

Zu diesem Zweck benötigen wir einige Informationen zum 
Thema Kursplan. 
 
Welche Kurse besuchst Du am liebsten? (Mehrfachnennung möglich) 
 
Wirbelsäule/Stretch   Pilates   Yoga  
Bodystyling    Langhanteltraining  
Fatburner (Aerobic)   Step1  Step2  Step3  
Cardio Kick Fit   
 
An welchen Tagen könntest du definitiv an einem o. mehreren Kursen 
teilnehmen? (Mehrfachnennung möglich) 
 
Montag Vormittag  Nachmittag   
Dienstag Vormittag  Nachmittag  
Mittwoch Vormittag  Nachmittag  
Donnerstag Vormittag  Nachmittag  
Freitag Vormittag  Nachmittag  
Samstag Vormittag  Nachmittag  
Sonntag Vormittag  Nachmittag  
 
Zu welchen Zeiten könntest du definitiv an einem o. mehreren Kursen 
teilnehmen? (Mehrfachnennung möglich) 
 
Vormittag: 
09:30  10:00  10:30  11:00  
  
Nachmittag: 
17:00  17:30  18:00  18:30  19:00  
19:30  20:00  
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Vielen Dank für deine Hilfe! 


